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„Acqua pura“ bedeutet „reines Wasser“. 
In der Acquapura SPA Wellnesswelt der 
 Falkensteiner Hotels & Residences spielt 
Wasser eine zentrale Rolle. Es ist ein Lebens
elixier, das über ungeahnte Fähigkeiten ver
fügt. Es regt die Durchblutung an, aktiviert 
den Stoffwechsel und sorgt für Wohlbefinden.
Großzügige Wasserflächen, inspirierende 
Saunabereiche, ein umfangreiches Behand
lungsangebot und vieles mehr schaffen im  
Acquapura SPA die richtige Stimmung für  
Entspannung, Genuss, Freude, Gesundheit  
und Vitalität. 

Nur wenn unsere Zellen optimal mit Wasser, 
Nahrung und Luft versorgt werden, fühlen 
wir uns leistungsfähig und gesund. Außer
dem wird unsere Leistungsfähigkeit vom so 
genannten Biorhythmus gesteuert. Der Bio
rhythmus ist unsere innere Uhr und bestimmt, 
ob wir wach sind oder schlafen, ob wir müde 
oder aktiv sind. Diese Phasen spiegeln sich 
nicht nur im Tagesverlauf wider, sondern 
auch in den vier Jahreszeiten.

Wellness
       exklusiv
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Unsere Wellnessbehandlungen sind genau  
darauf abgestimmt und unterstützen Sie dabei, 
Ihren natürlichen Biorhythmus zu finden:

  energetisierend und vitalisierend

  pflegend

  beruhigend und entspannend

  ausgleichend und harmonisierend

  klar und rein

5



6



Der 
natürliche  

Biorhythmus

Der Mensch Der menschliche 
Wunsch nach 
einem hohen 
gleichbleibenden 
Energieniveau
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energetisierend 
und vitalisierend

beruhigend  
und entspannend

pflegendausgleichend  
und harmonisierend

ausgleichend  
und harmonisierend

Der moderne Mensch hat es verlernt, im  
Einklang mit der Natur zu leben. Doch wie 
der natürliche Lauf der Jahreszeiten unterliegt 
auch der menschliche Biorhythmus dem Auf 
und Ab der Natur. Die Anforderungen des 
Alltags nehmen darauf keine Rücksicht. Auf 
Dauer können wir dagegen nicht ankämpfen.  
 

Die Folge sind Stress, Müdigkeit und allge
meines Unwohlsein. Wir unterstützen Sie 
dabei, Ihr rhythmisches Gleichgewicht zu 
finden und sich dadurch neu zu entdecken. 
Sie entscheiden, ob Sie sich beleben, pflegen, 
entspannen oder Kraft tanken möchten. 
Wir beraten Sie gerne bei der individuellen 
Gestaltung Ihres Wohlfühlprogramms.

DAS ACQUAPURA
WIRKPRINZIP

energetic    balanced     well-groomed relaxed clear and purified

klar und rein     Dies ist das Acquapura-Symbol und bedeutet »reines Wasser«. Q
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ACQUAPURA
SPA PACKAGES

ENERGIE 50 min € 70,–

Tanken Sie Energie bei einer Kopfund Fuß
massage für neue Kraft und Schwerelosigkeit. 

SCHÖNHEIT 80 min € 105,–

Wir verwöhnen Sie von Kopf bis Fuss mit 
erfrischendem Peeling inklusive Ganzkörper
pflege und anschliessender Gesichtsbehand
lung für perfekte Ausstrahlung.

ENTSPANNUNG 50 min € 70,–

Ein genussvolles Doppel aus Peeling und 
 pflegender Körperpackung verleiht ein rund
um klares und samtweiches Körpergefühl.

BALANCE 80 min € 95,–

Kommen Sie zur Ruhe bei einem entspan
nenden Bad. Im Anschluss erhalten Sie eine 
individuelle Ganzkörper Massage und eine 
wohltuende Wärmepackung. Für ein 
tolles Körpergefühl in Balance! 

Unsere SPA Pakete helfen Ihnen dabei Ihren 
Rhythmus zu finden, Energie zu tanken, 
Schönheit zu erleben sowie Entspannung, 
Balance oder Klarheit zu finden.
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ACQUAPURA 
SIGNATURE FLOW 60 min € 89,–

Unser Ritual beginnt mit einem Mobilitäts
check, anschließend startet die Behandlung 
zur Pflege Ihrer Faszien. 
Diese feinen Bindegewebshäute – die Faszien –  
überziehen alle Muskeln und Organe und 
grenzen diese ab. Durch Fehl und Überlastun
gen aber auch durch fehlende Bewegung ver
drehen und verkleben diese elastischen Häut
chen und stehen unter erhöhter Spannung. Sie 
fühlen sich gestresst und finden keine innere 
Ruhe.
Lange Zeit hat man sich bei der Massage aus
schließlich der Muskulatur zugewandt, jetzt 
wurde entdeckt, dass entspannte Faszien Aus
gewogenheit und Frische in unserem Körper 
erzeugen.

Das Gewebe wird von Verspannungen befreit 
und Sie erleben eine gesteigerte Beweglichkeit.
Sie fühlen sich körperlich und geistig entlastet 
und regeneriert. Die Behandlung wird lang
sam durchgeführt, ist intensiv und geht in die 
Tiefe. Am Ende des Rituals führen wir noch
mals einen Mobilitätscheck durch, um Verän
derungen sichtbar zu machen. Mit einfachen 
Übungen, die wir mitgeben, bleibt die Massa
gewirkung noch lange erhalten.

Lassen Sie sich von unserem modernen, ganz
heitlichen Wellnessritual zu einem neuen 
Körper gefühl verhelfen!

Acquapura Signature 

 Treatments
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GOLFERS’  
COOL-DOWN 50 min € 78,–

Diese spezielle Behandlung dient der Regene
ration und Entspannung nach dem Golfspiel. 
Neben klassisch wirksamen Massagegriffen 
wird mit einem speziellen Steinstempel die 
vom Golfspiel beanspruchte Nacken und 
Rückenmuskulatur inklusive der Hüften 
wunderbar gelockert und entspannt. Dabei 
werden auch tiefere Gewebeschichten und die 
Faszien umfassend behandelt. Arme und Beine 
tanken wieder Kraft für den nächsten Tag.

GOLFERS’ WARM-UP 15 min € 25,–
(Unmittelbar vor dem Golfspiel)

Diese Behandlung ist die perfekte Einstim
mung auf Ihr Spiel. Mit einem gefalteten 
Handtuch wird der Rücken und Nacken 
gedehnt, gedrückt und die Rückenmusku
latur, die Wirbelsäule und die Schultern für 
das folgende Golfspiel vorbereitet. Mit einem 
Golfball – Ihrem persönlichen Geschenk nach 
der Anwendung – werden spezielle Trigger
punkte behandelt. Das Ritual der Lockerung, 
des Aufwärmens und der Mobilisation hilft 
bei der Verbesserung des Abschlags und um 
Verletzungen vorzubeugen. Sie kommen zur 
Massage bereits in Golfkleidung und sind 
sofort bereit für Ihre Golfrunde.
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Wir laden Sie ein auf eine ganz spezielle 
Reise. Entdecken und genießen Sie auf bloßen 
Füßen die aufbauenden und beruhigenden 
 Kräfte  lebendiger Natur, tauchen Sie ein in 
den Mythos Wald und tanken Sie dabei neue 
 Lebenskraft. Schritt für Schritt neu entde
cken, erleben und fühlen.

Entdecken Sie die großzügige Wasserland
schaft im Acquapura SPA. Schwitzen Sie im 
Dampfbad und pushen Sie Ihren Kreislauf im 
Kaltwasser kanal.  

Unsere Wohlfühlbäder mit anregenden oder 
entspannenden Zusätzen haben eine pfle gende 
Wirkung und sind ein Erlebnis für die Sinne. 
Wir freuen uns, Sie verwöhnen zu dürfen.

RAUM FÜR
WOHLBEFINDEN

•  Innen und Außenpool mit Inneneinstieg 
und großzügigen Liegeflächen

•  Saunabereich mit Dampfbad, Infrarot
kabine, Biosauna, Ruheräume sowie weit
läufiger Saunagarten mit Finnischer Sauna, 
Mühlensauna und Zierteich

•  13 Behandlungsräume für Massagen, Kosme
tik, Bäder, Peelings, Wickel und Packungen

•  Private SPA für Zwei
•  CardioFitnessraum und Gym
•  SPALobby, SPABistro und SPAShop

ACQUAPURA SPA AUF 2.500 m2

SO VIEL WELLNESS INKLUSIVE!
ERLEBNIS BARFUSSWEG
TASTEN UND SPÜREN

Dreimal täglich finden in der Mühlensauna 
geführte Saunaaufgüsse mit Crushed Ice statt. 

ACQUAPURA 
SAUNAAUFGUSS
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Massagen
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STRESSBALANCE 
WOHLFÜHLEN, ENTSPANNEN, 
ENERGIE TANKEN 24 min € 29,–

Erleben Sie folgende 4 Wirkweisen:
Musik – für die Tiefenentspannung
Magnetfeld – verbessert die Durchblutung, 
Energieaufbau und steigert das Immunsystem
Vibration – löst die Blockaden und bringt die 
Energie zum fließen
Ferninfrarot – sorgt für angenehme Wärme 
und Entgiftungsunterstützung

Die Nutzung der iLifeSOMM Liege ist nicht 
zu empfehlen bei: Schwangerschaft, Herz
schrittmacher, elektronischem Implantat, 
 Epilepsie, schwerer Herzrhythmusstörung, 
Herzinsuffizienz, MS)
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ACQUAPURA

Klassik
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ACQUAPURA
AROMAÖL MASSAGE

Teilkörper-Massage  25 min € 37,–
Ganzkörper-Massage  50 min € 67,–

Düfte wirken unterschiedlich auf das vege
tative Nervensystemsie können aktivierend 
ausgleichend oder beruhigend sein. Ganz nach 
Ihrem Befinden begleitet Sie Ihr persönliches 
Aromafeeling.

FUSSREFLEXZONEN
MASSAGE 30 min € 47,–

Nutzen Sie die Möglichkeit über die Füße Ihr 
energetisches Gleichgewicht herzustellen. Am 
Fuß befinden sich unzählige Nervenpunkte, 
die Ihr(e) TherapeutIn gezielt stimulieren 
kann und damit die Selbstheilkräfte Ihres 
Körpers aktiviert.

KINESIOTAPING 15 min € 19,–

Mit bunten elastischen Tapes wird durch 
 entsprechende Anlagetechniken die Gelenk
funktion unterstützt, die Muskullatur 
 gelockert und der Lymphfluss angeregt. 

ACQUAPURA KÖRPERKULT
INDIVIDUELL, KLASSISCHE MASSAGE

Teilkörper-Massage  25 min € 35,–
Ganzkörper-Massage  50 min € 65,–

In den angebotenen Behandlungszeiten wird 
mit verschiedensten Massagetechniken ganz 
individuell an Ihren Schwerpunkten gearbei
tet. Acquapura Körperkult – bestens auch  
für Sportler geeignet zur gezielten Muskel
lockerung und Leistungssteigerung. 

LYMPHDRAINAGE  25 min € 37,–
 50 min € 67,–

Diese sehr sanfte Massagetechnik regt das 
Lymphsystem an. Die Behandlung wirkt  
entschlackend und Stoffwechsel anregend.
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Special
ACQUAPURA
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RELAX EMOTION 
NACH DER 4-ELEMENTE-LEHRE 
(FEUER, WASSER, 
LUFT & ERDE)  80 min € 105,–

Präventivmassage gegen Stress – für neue 
Lebenskraft. Lösen von alten und akuten  
Blockaden. Warme, speziell für diese An
wendung zusammengestellte Aromaöl
Mischungen, in Verbindung mit speziellen, 
neuen Kräuterstempeln sind auf die individu
ellen Bedürfnisse abgestimmt, helfen bei der 
Entspannung, steigern die Produktion von 
Glückshormonen, regen die Blutzirkulation 
und den Stoffwechsel an, entspannen die  
Muskulatur, stärken das Immunsystem und 
können sogar bei Schlaf störungen helfen.

MASSAGEN
ENTSPANNEND, 
SINNLICH & BERUHIGEND

LOMI LOMI NUI 60 min € 89,–
 80 min € 105,–

Begeben Sie sich auf eine befreiende Ent
spannungsreise. Mit der ursprünglich aus 
Hawaii stammenden Tempelmassage wurden 
Menschen auf einen Neuanfang im Leben 
vorbereitet. Genießen Sie rhythmische, mas
sierende Bewe gungen mit den Händen und 
Unterarmen unter reichlicher Verwendung 
von hochwertigem Öl.

SINGAPUR 
MASSAGE 60 min € 89,–

Diese spektakuläre Massage stützt sich auf 
drei Kulturen, um eine intensive entspannen de 
und beruhigende Erfahrung zu bieten. Speziell 
entwickelt um Müdigkeit aus dem Körper zu 
vertreiben, befreit sie von täglichen Belastun
gen und Verspannungen. Zunächst wird der 
Rückenbereich von Verspannungen befreit 
(chinesische Massage), dann folgt der Bauch
bereich (malaysische Technik). Den Abschluss 
bildet der Ausgleich der Körperhitze durch 
die Stimulierung der Fußreflexzonen (indische 
Massage mit Kansu Schalen).
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STRESSLESS  30 min € 45,–
MASSAGE 50 min € 65,–

Diese Massage schafft gezielte Abhilfe bei 
Ver spannungen im beanspruchten Nacken 
und Schulterbereich. Bei einer 50minütigen 
Behand lung genießen Sie zusätzlich eine wär
mende, duftende Packung für den Nacken, 
während Sie bei einer angenehmen Kopf und 
Gesichtsmassage weiterhin entspannen können.

RÜCKEN 
BALANCE & MOOR  60 min € 85,–

Bei dieser wunderbaren Rückenbehandlung 
besinnen wir uns auf Heilmittel, die die 
Natur seit Jahrhunderten für uns bereithält. 
Genießen Sie eine angenehme und ent
spannende Anwendung mit bereitgestellten 
Moorpackungen, die ihre schmerzstillende, 
entzündungshemmende und durchblutungs
fördernde Wirkung entfalten. Im Anschluss 
erhalten Sie eine individuell auf Ihr Befinden 
abgestimmte Spezialmassage mit wertvollen 
Ölen im Rückenbereich. Als Abschluss führt 
eine Salbung, die ebenfalls ganz individuell 
auf Haut oder Muskelunterstützung aufge
baut ist, zu Wohlbefinden und entspannen
dem Ausgleich. 

KOPF- UND 
GESICHTSMASSAGE  30 min € 45,–

Stellen Sie Ihr Gleichgewicht wieder her und 
entspannen Sie bei einer beruhigenden Kopf
und Gesichtsmassage.

MASSAGEN 
MUSKEL ENTSPANNEND & 
BLOCKADEN LÖSEND

ENERGETISCHE 
BÜRSTENMASSAGE 60 min € 85,–

Der Körper wird in rhythmischen, kreisenden 
Bewegungen mit speziellen Bürsten massiert. 
Durch die Reizung der Haut wird die Durch
blutung des darunter liegenden Gewebes 
angeregt. Die Entgiftung wird unterstützt 
durch die Kraft von feinstem Zirbenöl und 
der Abtransport von Schlackenstoffen über 
die Lymphe verbessert. Die Bürstenmassage 
ist Kreislauf anregend und eignet sich auch 
hervorragend bei Bindegewebsschwäche. 
Trotz ihrer anregenden Wirkung wirkt sie 
ausgleichend und entspannend. Die bei der 
Behandlung eingesetzten Bürsten erhalten Sie 
als wertvolles und nachhaltiges Give Away.
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MASSAGEN
BODY STYLING

BODY DESIGN
SCHLANKHEITSBEHANDLUNG 
FÜR PERFEKTE 
KÖRPERKONTUREN 60 min € 85,–

Schlankheit – Straffheit – Qualität der Haut.
Nach einem glättenden Peeling und einer spezi
ell entwickelten Massagetechnik, werden Ihre 
Körperkonturen verfeinert, gestrafft und  
neu modelliert. Die Haut wirkt wieder perfekt 
und strahlend.

Effektiv-Kur € 255,–
•  3 Behandlungen Body Design
•  1 Schlankheitsprodukt für die nach haltige 

Behandlung zu Hause inklusive 

23



GESICHT

Beauty

AUGEN
INTENSIVBEHANDLUNG 30  min € 43,–

Für einen strahlenden und vitalen Blick!
Diese verwöhnende und glättende Augen
pflege mildert Fältchen, Augenringe und 
Tränensäcke!

AMPULLEN
CRASH-KUR 40  min € 58,–

•  Reinigung & Peeling
•   5 Ampullen, individuell auf Ihren Hauttyp 

abgestimmt
•  Abschlusspflege
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CITADINE 
GEGEN UMWELT- 
BELASTUNGEN 60  min € 83,–

Die umfassende Hautpflege für Stadterin
nen bez. Personen, die urbaner Umwelt
verschmutzung ausgesetzt sind. Glänzende 
Gesichtspartien, trüber Teint, Unreinheiten 
lassen sich mit dieser Behandlung einfach 
wegzaubern und dunkle Flecken werden 
aufgehellt. Diese Behandlung ist ideal bei 
Pigmentstörungen. Die Haut wird geklärt, 
entgiftet und mit Sauerstoff versorgt. Für 
ein klares, frisches und porenverfeinertes 
Hautbild.

ACNIPUR 
FÜR FETTIGE, ÖLIGE  
UND UNREINE HAUT 60  min € 79,–

Ein Reinigungsprogramm für unreine 
Haut, eine nachhaltige Lösung für ein tolles 
Hausbild: Hautprobleme wie glänzende 
Gesichtspartien, trüber Teint, Mitesser und 
Akne werden reduziert. Die Behandlung 
wirkt tiefenreinigend, entzündungshemmend 
und hinterlässt ein klares, mattes Hautbild.

INTENTION JEUNESSE 
ANTI-AGING PFLEGE FÜR VITALE 
HAUT TIEFENREINIGUNG & AUGEN-
BRAUEN FORMEN 90  min € 123,–

AntiAging Behandlung um die Haut wieder
zubeleben, Falten zu füllen und das Gesicht zu 
restrukturieren. Die extrem leistungsstarken 
marinen Wirkstoffe sorgen für sofort sichtbare 
Ergebnisse. Ein professionelles MultiPeeling 
bewirkt den „SofortEffekt“. Falten werden 
sichtbar korrigiert und die Haut gestrafft. Eine 
entspannende Rückenbehandlung mit selbster
wärmendem Meeresschlamm wirkt entgiftend 
und sorgt für einen fantastischen Wohlfühl
Moment.DOUCEUR MARINE

PFLEGE FÜR SENSIBLE, REIZBARE 
HAUT UND COUPEROSE 60  min € 83,–

Eine marine Alternative für schöne, unbe
schwerte Haut: aktive Wirkstoffe wie Meeres
quellwasser und Korallenkonzentrat wirken 
beruhigend, mildern Rötungen und Hitzegefühl 
und kräftigen die Blutgefäße bei Couperose. Die 
Empfindlichkeit der Haut wird reduziert und 
die hauteigene Abwehrfunktion gestärkt.

HYDRO BLUE
AUFPOLSTERNDE FEUCHTIGKEITS-
BEHANDLUNG 60  min € 79,–

Die aufpolsternde Feuchtigkeitsbehandlung 
kombiniert SignaturProdukte mit extrem 
sensorischen Texturen mit einer sehr entspan
nenden Massage um die Haut wieder mit 
Feuchtigkeit zu versorgen und sie zu stärken. 
Sie wird in ein intensives Feuchtigkeitsbad 
getaucht und durch den Meereswirkstoff 
„Webende Alge“ gesättigt und genährt, ist 
prall gefühlt und gewinnt Komfort und Aus
strahlung zurück.
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MIKRODERM- 
ABRASION 80 min € 115,–

Die Mikrodermabrasion ist ein moderne und  
effektives Hautpeeling, die Haut wird ange
regt sich selbst aus der Tiefe heraus zu regene
rieren und bietet vielfältige Einsatzmöglich
keiten bei Pigmentstörungen, bei unreiner 
und großpori ger sowie regenerationsbedürf
tiger Haut. Die eingesetzten Spezialprodukte 
unterstützen diesen Prozess auf optimale 
Weise.

ACQUAPURA MÄNNERSACHE
SPEZIELLE GESICHTSPFLEGE FÜR 
DEN MANN     60  min € 83,–

HighTech Pflege speziell für die Männerhaut 
und deren individuelle Bedürfnisse. Exklusive 
marine Aktivstoffe versorgen die Haut mit 
Sauerstoff, wirken feuchtigkeitsspendend und 
gegen Hautalterung. Verleiht müder Haut 
gesunden und starken Ausdruck.
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BEAUTY
À LA CARTE

MANIKÜRE CLASSIC 
ohne Lack  45 min € 48,–
mit Lack  zzgl. € 11,–

Klassische Handpflege mit Handbad, Nagel
pflege & Abschlusspflege

MANIKÜRE LUXUS 
ohne Lack  60 min € 69,–
mit Lack  zzgl. € 11,–

Klassische Handpflege mit Handbad, Hand
peeling, Nagelpflege, Handmassage mit 
Handmaske

PEDIKÜRE CLASSIC 
ohne Lack  50 min € 56,–
mit Lack  zzgl. € 11,–

klassiche Fußpflege mit Fußbad und  
Abschlusspflege

PEDIKÜRE LUXUS 
ohne Lack  70 min € 81,–
mit Lack  zzgl. € 11,–

Klassische Fußpflege mit Fußbad, Fußpeeling, 
Pflegecreme und Fußmassage

EYE SHAPING SERVICE

Wimpern färben € 15,–
Augenbrauen färben € 15,–
Augenbrauen formen € 15,–

Probleme mit eingewachsenen, eingedrückten Nägeln oder Rollnägeln? Wir beraten Sie gerne!
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PEELINGS

SALZÖLPEELING 30 min € 44,–

Das Salz mit seinen wertvollen Mineralien 
und natürlichen Spurenelementen bewirkt 
einen sanften PeelingEffekt. Trockene oder 
ab gestorbene Hautzellen werden schonend 
entfernt. Ein frisches prickelndes Hautgefühl 
stellt sich ein und die Haut wird zart und 
geschmeidig. Feinste Öle umschmeicheln  
Ihre Haut.

WICKEL

SCHLANKHEITSBEHANDLUNG
FÜR BAUCH BEINE PO 60 min € 79,–

Ein sanft remineralisierendes Meerespeeling 
lässt ihre Haut atmen  der anschließende 
wärmende Shaping Wickel lässt unschöne 
„Pölsterchen“ schmelzen. Das abschließende 
Schlankheitsprodukt führt zu einem langan
haltenden modellierenden Effekt mit sichtbar 
ausgeglichenem Körpergefühl.

CELLULITE 
AKTIVBEHANDLUNG 30 min € 44,–

Effektive rhythmische Bewegungen mit spe
ziellen Bürsten unterstützen Ihren Körper bei 
der Entgiftung und fördern den Abtransport 
von Schlackenstoffen über die Lymphbahnen. 
Ein verfeinertes und gesundes Hautbild sind 
das Ergebnis.

BASENPEELING   30 min € 49,–

Regulieren Sie den SäureBasenhaushalt 
Ihrer Haut. Schaffen Sie ein wunderschönes, 
strahlendes und zartes Hautbild. Die Base 
wirkt entschlackend, entgiftend und fördert 
die Vitalität. Entspannen und dabei aktiv den 
Körper entlasten.
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GANZKÖRPER 
VERWÖHNPACKUNG 30 min € 40,–

Entspannen Sie bei angenehmer Wärme  
auf unserer CoconLiege und lassen Sie 
die hochwertigen Inhaltstoffe wirken.

Wählen Sie ihr ganz persönliches  
Hautverwöhnprogramm:
•  Für trockene Haut
•  Straffend und entschlackend
•  Men: Feuchtigkeitspflege  

mit maskulinem Duft 

PACKUNGEN

HEUPACKUNG 30 min € 40,–

Hochwertiges Heu, bereichert mit Kräutern 
wie Arnika, Fingerkraut, oder Schafgarbe, 
bildet eine hervorragende Basis um lokale 
Verspannungen im Genick oder am Rücken 
zu lösen. Eine Heubehandlung ist ein frisches, 
angenehmes Dufterlebnis mit entspannender 
Wärme.

SCHLANKHEITS
ALGENPACKUNG 30 min € 45,–

Entschlackende, straffende und entwässernde 
Algenpackung auf der CoconLiege für ein 
optimales Figur verbesserndes Ergebnis.
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BADERITUALE

HEUBAD 20 min € 30,–

Heu ist mehr als trockenes Gras – seine Kräfte 
sind seit mehr als über 100 Jahren bekannt. 
Lernen Sie die entschlackende, entgiftende und 
Stoffwechsel anregende Wirkung kennen und 
wagen Sie den „Sprung ins Heu“.

BIERBAD 20 min € 30,–

Malze, Braugerste und Hopfen enthalten viele 
wertvolle Vitamine, Mineralien und Spuren
elemente. Diese einzigartige Kombination mit  
enzymatischer stoffwechselfördernder Wir
kung ist stimmungsaufhellend, nährend und 
zellakti vierend.

GESUNDE BALANCE 20 min € 30,–

Spüren Sie die besondere Wertigkeit und 
ge nießen Sie ein ausgleichendes Vollbad und 
bringen Sie ihren Säure Basen Haushalt ins 
Gleichgewicht inkl. Balancegetränk. 

MILK & HONEY 
BATH 20 min € 30,–

Das feine, mit Milch und Honig zubereitete 
Bad ist eine Wohltat für alle Sinne und sorgt 
für eine seidigglatte Haut.

MEERESZAUBER 20 min € 30,–

Fühlen Sie sich wie am Meer und entspannen 
Sie mit unserem exclusiven Baderitual mit 
hochwertigen remineralisierenden Wirkstoffen.
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die sich mögen!FÜR ZWEI,

WOHLFÜHLMOMENTE
pro Person 90 min € 85,–

Feinstes Cremepeel und eine herrlich duftende 
Packung warten vorbereitet zur Anwen
dung in unserem Private SPA Rasul für Ihre 
Partner anwendung. Sie genießen die Wärme 
des Dampfbadrituals und lassen die kostba
ren Wirkstoffe entfalten, dann ruhen Sie im 
An schluss bei einem erfrischenden, prickeln
den Getränk aus und genießen die kostbaren 
Mo mente. Als angenehmen Ausklang des 
Wohlfühlrituals erhalten Sie eine entspannen
de Massage mit wertvollen Ölen durch unsere 
Therapeuten.

PRIVATE SPA SUITE

Das ganz besondere intime SPAErlebnis für  
Paare. Genießen Sie verführerische Anwen
dungen in ungestörter Atmosphäre und 
lassen Sie sich mit kleinen Köstlichkeiten 
verwöhnen.
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NUR WIR 2
pro Person 70 min € 55,–

Dampfbad allein zu zweit genießen, ein 
duftendes Ganzkörperpeeling und Ganzkör
perpackung stellen wir für Sie bereit. Mit 
prickelndem Prosecco und frischen Früchten 
kostbare Zeit zu zweit verbringen und dabei 
die Haut und Seele in Balance bringen.

HARMONIE
pro Person  90 min € 95,–

Entdecken Sie die wohltuenden Eigenschaften 
der Zirbe und überzeugen Sie sich selbst von 
Ihrer harmonisierenden Wirkung. In ange
nehmer Atmosphäre genießen Sie ein gemein
sames ZirbenBad, lassen die Seele baumeln 
und genießen eine fruchtige Überraschung 
dabei. Als krönenden Ausklang erhalten Sie 
eine angenehme Fußmassage mit Zirbenöl 
zur nachhaltigen Wirkung ganz im Sinne 
der Natur.
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PRIVATE SPA
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BE RELAXED 
ZIRBENBAD
für 2 Personen 60 min € 67,–

Zirbe wirkt beruhigend entspannend und ent  
lastet den Kreislauf. Das Badeerlebnis lässt den  
Geist zur Ruhe kommen und tief ent span  nen. 
Eine delikate Nüsseauswahl als Be gleitung 
zu einem köstlichen Glas Fruchtsaft laden zu 
diesem perfekten Badeerlebnis ein.

HEUBAD 
für 2 Personen 60 min € 67,–

Heu ist mehr als trockenes Gras – seine Kräfte 
sind seit mehr als über 100 Jahren bekannt. 
Lernen Sie die entschlackende, entgiftende und 
Stoffwechsel anregende Wirkung kennen und 
wagen Sie den „Sprung ins Heu“. Als kulina
rischen Genuss servieren wir Ihnen Hollersaft 
und einen delikat belegten Vollkorngruß.

MILK & HONEY BATH 
für 2 Personen 60 min € 67,–

Verwöhnen Sie Ihre Haut, wie es bereits  
Cleo patra tat. In einem wohlduftenden Bad  
mit Milch und Honig wird Ihre Haut zart  
und seidig. Genießen Sie dazu einen Verwöhn 
Milchshake und in Schokolade getunkte 
Früchte.

BIERBAD 
für 2 Personen 60 min € 67,–

Malze, Braugerste und Hopfen enthalten 
wertvolle Vitamine, Mineralien und Spuren
elemente. Diese einzigartige Kombination 
mit enzymatischer stoffwechselfördernder 
Wirkung ist stimmungsaufhellend, nährend 
und zellaktivierend. Ein kleines Glas Bier und 
die obligatorische Breze runden das sinnliche 
Erlebnis zusätzlich ab.

In unserem Private SPA erwarten Sie eine 
romantische Badewanne für Zwei und ein 
kuscheliger Relaxbereich, in dem Sie das 
gemeinsame Wohlfühlbad mit kulinarischen 
Genüssen ausklingen lassen.

MEERESZAUBER 
für 2 Personen 60 min € 67,–

Lassen Sie sich entführen und spüren Sie die 
reminalisierenden Eigenschaften des exklusi
ven Meerwasser Baderituals während Sie das 
Rauschen der Wellen im Hintergrund beglei
tet auf Ihrer kleinen Reise. Entspannen Sie 
bei exotischen Köstlichkeiten und genießen 
sinnliche Momente.
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Ob in der freien Natur oder im Fitness 
Studio: Erleben Sie Spaß an der Bewegung! 
Der Bogen reicht von sportlicher Bewegung 
bis zu mentaler Entspannung. Auf unserer 
Website finden Sie unter Events immer eine 
Übersicht der aktuellen Aktivangebote.

SPORT & FITNESS

HERZ & KREISLAUF 

Radwandern, Mountainbiken, Wandern,  
Joggen, Nordic Walken etc.

KRAFT & FIGUR 

CardioFitnessraum, Wirbelsäule & Rücken, 
Entspannung & Meditation, Smovey

AKTIVITÄTEN IM SCHNEE 

Die romantischen facettenreichen Landschaf
ten der umliegenden Skigebiete sind ideal für 
einen Langlaufausflug abseits von Hektik und 
Trubel. Wählen Sie Ihre individuelle sportliche 
Aktivität im Winter: Langlaufen, Skifahren, 
Snowboarden, Schneeschuhwandern, Winter
wandern.

GOLF

In herrlicher Umgebung mit sanften Hügeln 
und eindrucksvollen Naturbildern bieten  
9 Golfplätze ganz in der Nähe die optimale 
Kulisse für Ihr persönliches Spiel.

•   Der GC St. OswaldFreistadt (27 km 
ent fernt) bietet einen 18 LochPlatz, der 
herrlich in die natürliche Hügellandschaft 
eingebettet ist. Schnelle, gut verteidigte 
Grüns, Wasserhindernisse in jeder Form und 
Größe, abwechslungsreiche Fairways und 
gut positionierte Abschläge bilden den Reiz 
dieses Platzes.  
Tipp: Für Hotelgäste Greenfee inklusive 
während des Aufenthaltes

•   Weitere Golfplätze in der Nähe: GC Stern
Gartl (13 km), GC Donau (36 km), GC Stärk 
Linz (40 km), Linzer GC Luftenberg (41 km), 
GC StärkAnsfelden (44 km), Golfpark 
Böhmerwald (47 km), GC Linz St. Florian 
(53 km), GC Pfarrkirchen (55 km)
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SEGWAYS
Segway-Verleih im Hotel p. Std. €  27,–

Ein Segway ist ein elektrisch betriebenes Ein
personenFahrzeug. Der Fahrer steht zwischen 
zwei nebeneinander angeordneten Rädern auf  
einer Plattform und kann sich an einer Lenk
stange festhalten. Die Steuerung (lenken, 
 beschleunigen & bremsen) funktioniert über 
Gewichtsverlagerung und bietet damit ein 
völlig neues Fahrgefühl. Schon nach einem 
kurzen Training haben Sie das Segway voll 
im Griff und können geräuschlos durch die 
Landschaft kurven!

Das ausgedehnte Netz an Wander, Reit und 
Radwegen lädt auch zu ausgedehnten Touren 
auf Segways oder EBikes ein. Genießen Sie 
entspannt die traumhafte Landschaft des 
Mühlviertels.

E-BIKES
E-Bike-Verleih im Hotel p. Tag  € 24,–

EBikes sind die ideale Möglichkeit ohne 
 Anstrengung weitere Touren zu unternehmen. 
Auf flachen Strecken treten Sie gemütlich in 
die Pedale und genießen die Ruhe und die 
 frische Luft. Wenn es ein wenig steiler wird, 
unterstützt der geräuschlose Elektro motor 
die eigene Muskelkraft perfekt und ermöglicht 
 dadurch eine gelenkschonende Bewegung. 
 Somit wird jede Steigung zum Kinderspiel. Sie 
selbst bestimmen, wann Sie den Zusatzmotor 
verwenden wollen und wann nicht. So lassen 
sich die atemberaubendsten  Aussichtspunkte 
und kulturellen Highlights der gesamten 
 Region genussvoll entdecken.

ENTSPANNT
DIE NATUR ERKUNDEN
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Für Shiatsu, Qigong, Reiki, individuelle 
Energie arbeit, Cranio Energetik, Impuls
strömen Körperarbeit, Holistic Pulsing und 
weitere besonders wertvolle Programminhalte 
stehen unsere Kooperationspartner gerne für 
Ihren Wunschtermin zur Verfügung. 

MEDITATION 
UND ENTSPANNUNG

Wählen Sie aus den verschiedensten Formen 
der Energiearbeit für Ausgleich und Einheit 
von Körper, Geist und Seele. 

Wir weisen daraufhin, dass eine Gutschein
einlösung für diese Behandlungen nicht 
möglich ist. 

Unser Acquapura SPA Team berät Sie gerne.
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PREISE
Tageskarte 09.00 – 21.00 Uhr € 56,– *
* Inkl. reichhaltigem Falkensteiner Frühstücks erlebnis

Nachmittagskarte 13.00 – 21.00 Uhr € 39,–
Abendkarte 18.00 – 21.00 Uhr € 19,–
Late Night SPA  
(mittwochs) 18.00 – 23.00 Uhr € 25,–
Monatskarte Pool & Sauna € 109,–
Saisonkarte (6 Monate, 
gültig ab Ausstellungsdatum) € 545,–

Jahreskarte  € 950,–

Wellnessanwendungen, Private SPA, SPA
Bistro und Shop gegen Gebühr verfügbar.

ÖFFNUNGSZEITEN ACQUAPURA SPA
Behandlungen 09.00 – 18.00 Uhr
(Behandlungstermine außerhalb dieser Öffnungs
zeiten können gerne auf Anfrage und gegen Aufpreis 
angeboten werden)

Fitnessraum 24 Stunden geöffnet

Poolbereich innen &  
außen (Sommer/Winter) 07.00 – 22.00 Uhr

Saunabereich 10.00 – 21.00 Uhr
Witterungsbedingte oder saisonale Änder ungen der 
Öffnungszeiten vorbehalten.

Auf Grund der limitierten Kartenanzahl für 
unser Day SPA Angebot ersuchen wir um vor
hergehende Anfrage nach Verfügbarkeit und 
rechtzeitige Reservierung von Behandlungen.
* Witterungsbedingte Änderungen der Öffnungszeiten vorbehalten

MIDWEEK SPA
(MONTAG BIS DONNERSTAG)
pro Person € 86,–

Frühstück & Tageseintritt in den  
Acquapura SPA 

Natur und Genuss statt Stress und Büro – mit 
einem reichhaltigen Falkensteiner Frühstücks
erlebnis & Entspannung im Acquapura SPA 
inklusive € 20,– SPA Gutschein und  
iLifeSOMM Regenerations Liege.

Limitiertes Angebot!

Die Nutzung der iLifeSOMM Liege ist nicht 
zu empfehlen bei: Schwangerschaft, Herz-
schrittmacher, elektronischem Implantat, 
Epilepsie, schwerer Herzrhythmusstörung, 
Herzinsuffizienz, MS)

Hier entfliehen Sie zwischendurch der 
Schnellstraße des Lebens!
Sie können auch als Tagesgast den großzü gi
gen Acquapura SPA Wellnessbereich genießen. 

Tanken Sie einen wunderbaren Tag lang neue 
Energie und Lebenskraft und Sie werden uns 
als neuer Mensch verlassen. Wir bitten um 
telefonische Voranmeldung.

ACQUAPURA
DAY SPA
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BEHANDLUNGEN BUCHEN

Um sich Ihre Wunschbehandlung zu sichern, 
empfehlen wir, die Buchung noch vor Anreise 
bei unserer SPA Rezeption zu tätigen. Ihre 
Terminbestätigung erhalten Sie direkt bei 
Anreise in unserem Hause.

SICH ZEIT NEHMEN

Im Sinne unserer Acquapura SPA Philosophie 
möchten wir Sie vor Behandlungsbeginn einla
den, sich ca. 10 Minuten vor Ihrer Anwendung 
an unserer SPA Rezeption einzufinden und 
auf die Behandlung z. B. mit einer Tasse Tee 
einzustimmen. Aus Respekt gegenüber nachfol
genden Gästen bitten wir um Verständnis, dass 
sich bei Verspätung Ihrerseits die Behandlungs
zeit verkürzt.

BEKLEIDUNG

Bitte kommen Sie zu Ihrer Anwendung im  
Bademantel. Um Ihre Intimsphäre zu schüt
zen, offerieren wir Ihnen bei jeder Behand
lung einen Einmalslip und arbeiten mit ver 
schiedenen Abdecktechniken. Bei einigen 
Behandlungen können Sie optional auch in 
bequemer Kleidung kommen. Diesbezüglich 
geben wir Ihnen gerne Auskunft.

Spa Etikette

WERTSACHEN

Wir empfehlen, zur Behandlung gänzlich ohne  
Schmuck zu erscheinen und zur eigenen Sicher 
heit, Wertsachen direkt im Zimmersafe zu 
verschließen. Für abhanden gekommene Wert
gegenstände wird keine Haftung übernommen.

WUNSCHERFÜLLUNG

Gemäß unserem Motto „Entdecken Sie sich 
neu“ – möchten wir Ihren Wünschen nach  
Vitalität, Pflege, Entspannung, Ausgeglichen
heit und / oder Reinheit gerecht werden. Des
halb werden wir vor der Behandlung erfragen, 
was Ihnen besonders wichtig ist. Kompetente 
Beratung ist ein Bestandteil der Behandlung 
und liegt uns sehr am Herzen.

STORNIERUNGEN

Wir bitten Sie, Ihre Terminabsage spätestens 
bis 16.00 Uhr am Vortag der Behandlung an 
der an der SPA Rezeption bekannt zu geben. 
Bei späterer Stornierung müssen wir  Ihnen 
den vollen Preis in Rechnung stellen.
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SCHWANGERSCHAFT

Wir beraten Sie gerne welche Behandlungen für 
Sie und Ihr ungeborenes Kind empfehlenswert 
sind, möchten Sie jedoch bitten vor jeder SPA
Behandlung oder Nutzung der SPAEinrichtun
gen mit Ihrem Arzt Rücksprache zu halten.

POOLBEREICH / SAUNABEREICH

Bitte tragen Sie im Poolbereich Badebeklei
dung. Im Saunabereich bitten wir Sie aus hygi
enischen Gründen, keine Kleidung zu tragen. 
Der Pool bereich ist auch Familienbereich, 
trotzdem möchten wir Sie bitten, auf andere 
Ruhe suchende Gäste Rücksicht zu nehmen.
Um Ihnen und allen Gästen des Wellness
bereichs einen angenehmen Aufenthalt zu 
ermöglichen, bitten wir Sie, keine Liegen mit 
Handtüchern, Taschen oder Ähnlichem zu 
reservieren!

ACQUAPURA SPA ATMOSPHÄRE

Damit alle Gäste die Acquapura SPA Welt in 
Ruhe genießen können, wird das Acquapura 
SPA als Nichtraucherzone geführt. Bitte res
pektieren Sie, dass im gesamten SPABereich 
Handyverbot ist. Im gesamten Acquapura 
SPA sind keine Haustiere erlaubt.

GUTSCHEIN

Was gibt es Schöneres, als „Zeit zu verschen
ken“ . Ob für Ihren Partner, für Freunde oder 
die Familie – Zeit um „sich neu zu entdecken“ 
fühlt sich einfach gut an. Über unsere Acqua
pura SPA Wertgutscheine informiert Sie unsere 
SPA Rezeption gerne!

ÖFFNUNGSZEITEN

Behandlungen 09.00 – 18.00 Uhr
(Behandlungstermine außerhalb dieser Öffnungs
zeiten können gerne auf Anfrage und gegen Aufpreis 
angeboten werden)

Fitnessraum 24 Stunden geöffnet

Poolbereich innen &  
außen (Sommer/Winter) 07.00 – 22.00 Uhr

Saunabereich 10.00 – 21.00 Uhr
Witterungsbedingte oder saisonale Änder ungen der 
Öffnungszeiten vorbehalten.

Änderungen bezüglich Anwendungen, Preisen und 
Öffnungszeiten bleiben dem Management vorbehal
ten. Gültig ab März 2019. Alle Preise inkl. Steuern 
und Abgaben. Mit Herausgabe dieser Broschüre 
verlieren alle vorhergehenden Preise ihre Gültigkeit. 
Druckfehler und Irrtümer vorbehalten.
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WELCOME HOME!

www.falkensteiner.com

FALKENSTEINER
HOTEL & SPA BAD LEONFELDEN ffff

Wallerseestraße 10 · A-4190 Bad Leonfelden
Tel. +43/(0)7213/2068790

reservations.badleonfelden@falkensteiner.com 
falkensteiner.com/badleonfelden


